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Ein neues Paradigma leben

Ei​ne Kri​se ist im​mer auch ei​ne Chan ​ce. Wer die ak​tu​el ​le Si ​tua ​ti​on in die ​sem Sin​ne nut ​zen will, fin​-
det bei der ame​ri​ka​ni​schen Psy​cho​the ​ra​peu​tin Dr. An ​ne Wil​son Schaef in​ter​es​san ​te An​re​gun ​gen
da ​zu. Über ihr Buch „Ein neu​es Pa​ra​dig​ma le​ben“ (Il​se ​ro​se-Vol ​lenwei​der-Ver ​lag Adel​berg, 19.90 Eu​-
ro) schreibt sie selbst:

„Ich hof​fe, es ist ei​ne An​lei ​tung, die uns hilft und er ​mu​tigt, die tief in uns ver ​bor​ge​ne Weis​heit zu
er​ken​nen. Sie um​fasst das Wis​sen und die Hoff ​nung, dass wir als mensch ​li​che We​sen auf die​sem
Pla​ne​ten an​ders le​ben kön​nen und be ​reits an​ders ge​lebt ha ​ben. Un​glück​li​cher​wei​se nei​gen wir Men​-
schen da ​zu, von der Rea​li​tät der Ge​gen​wart und dem ge ​gen ​wär​ti​gen Pa​ra​dig​ma so ver ​ein​nahmt zu
sein, dass wir das auf​kei​men​de Wis​sen und Be​wusst​wer ​den in uns igno​rie ​ren. [...] Wir al​le tra​gen
mehr Weis​heit in uns, als un ​ser Be​wusst​sein je ​mals er ​reicht.“

© Die in​halt​li​chen Rech​te blei​ben dem Ver ​lag vor ​be​hal​ten. Nut ​zung der jour​na​lis​ti ​schen In​hal ​te ist aus​-
schließ ​lich zu ei​ge​nen, nicht ​kom​mer​zi​el ​len Zwe​cken er ​laubt.


