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Ein neues Paradigma leben

Eine Krise ist immer auch eine Chan ce. Wer die aktuel le Si tua tion in die sem Sinne nut zen will, fin-
det bei der amerikanischen Psychothe rapeutin Dr. An ne Wilson Schaef interessan te Anregun gen
da zu. Über ihr Buch „Ein neues Paradigma leben“ (Ilse rose-Vol lenweider-Ver lag Adelberg, 19.90 Eu-
ro) schreibt sie selbst:

„Ich hoffe, es ist eine Anlei tung, die uns hilft und er mutigt, die tief in uns ver borgene Weisheit zu
erkennen. Sie umfasst das Wissen und die Hoff nung, dass wir als mensch liche Wesen auf diesem
Planeten anders leben können und be reits anders gelebt ha ben. Unglücklicherweise neigen wir Men-
schen da zu, von der Realität der Gegenwart und dem ge gen wärtigen Paradigma so ver einnahmt zu
sein, dass wir das aufkeimende Wissen und Bewusstwer den in uns ignorie ren. [...] Wir alle tragen
mehr Weisheit in uns, als un ser Bewusstsein je mals er reicht.“
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